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Síndrome Metabólico 



DIETA  des-EQUILIBRADA 



CARACTERÍSTICAS DE UNA DIETA EQUILIBRADA 

§  Suficiente 

§  Variada 

§  Completa 



CAUSAS DE UNA ALIMENTACIÓN des-EQUILIBRADA 

FACTORES NO MODIFICABLES 

§  Historia clínica familiar 



CAUSAS DE UNA ALIMENTACIÓN des-EQUILIBRADA 

FACTORES NO MODIFICABLES 

§  Edad: 
§  Modificación de la composición corporal 
§  Disminución del metabolismo basal 
§  Alteraciones digestivas 
§  Deshidratación general 
§  Alteraciones de los sentidos 
§  Aparición de patologías crónicas 
§  Disminución de la capacidad intelectual 
§  Influencia de factores psicosociales 
§  Disminución de la actividad física 



CAUSAS DE UNA ALIMENTACIÓN des-EQUILIBRADA 

FACTORES MODIFICABLES 

§  Hábitos alimentarios NO saludables 



CAUSAS DE UNA ALIMENTACIÓN des-EQUILIBRADA 

FACTORES MODIFICABLES 
§  Hábitos alimentarios saludables: La Rueda de los Alimentos 

AGUA"

EJERCICIO 
FÍSICO"

I.  ENERGÉTICOS"
Hidratos de Carbono"

2. ENERGÉTICOS"
Grasas"

3. PLÁSTICOS"
Proteínas lácteas"

4. PLÁSTICOS"
Proteínas "

5. REGULADORES"
Verduras y Hortalizas"5. REGULADORES"

Frutas"



CAUSAS DE UNA ALIMENTACIÓN des-EQUILIBRADA 

FACTORES MODIFICABLES 

§  Hábitos alimentarios saludables: Dieta Mediterránea 



¿QUÉ OCURRE CON LOS AZÚCARES Y 
GRASAS DE LA DIETA? 



DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN  DE AZÚCARES Y GRASAS 

DIGESTIÓN QUÍMICA 
§  Amilasas 
§  Otras enz. 

ABSORCIÓN: 
§  ARABINOSA 
§  XILOSA 
§  MANOSA 
§  FRUCTOSA 
§  GLUCOSA 



EL HÍGADO PROCESA LA GLUCOSA 

ABSORCIÓN HEPÁTICA 

§  GLUCÓGENO en: 
§  Hígado 
§  Músculos 

§  GRASAS en: 
§  Tejido adiposo 



METABOLISMO DE LA GLUCOSA 



METABOLISMO DE LA GLUCOSA 



METABOLISMO DE LA GLUCOSA 



METABOLISMO DE LA GLUCOSA 



SENSIBILIDAD Y RESISTENCIA A LA INSULINA 



SENSIBILIDAD Y RESISTENCIA A LA INSULINA 

CÉLULA MUSCULAR CÉLULA HEPÁTICA CÉLULA ADIPOSA 

INSULINA INSULINA Entrada 

GLUCOSA 
FRUCTOSA 



DEFINICIÓN DE SÍNDROME METABÓLICO 



DEFINICIÓN DE SÍNDROME METABÓLICO 

El síndrome metabólico se define como un estado de 

insulinorresistencia aumentado y mantenido en el 

tiempo, que ocasiona una afectación progresiva de 

diferentes tejidos y órganos caracterizada por un estado 

pro-inflamatorio aumentado y cronificado. 



CONSECUENCIAS DEL SÍNDROME 
METABÓLICO 



CONSECUENCIAS DEL SÍNDROME METABÓLICO 

INCREMENTO DE ÁCIDO ÚRICO 
 
§  Bloquea la capacidad de la 

inslulina para regular la 
glucemia 

§  Obesidad + Diabetes tipo II  



CONSECUENCIAS DEL SÍNDROME METABÓLICO 

AUMENTO DEL METABOLISMO DE 
LA FRUCTOSA EN EL HÍGADO 
 
§  Aumento de TG  

§  Hígado graso no alcohólico 
§  Inflamación y fibrosis hepática 
§  Daño coronario  



CONSECUENCIAS DEL SÍNDROME METABÓLICO 

LIBERACIÓN DE ENDORFINAS 
CEREBRALES 
 
§  Controlan el abatimiento y 

reducen el malestar 

§  Aumento de peso 
§  Obesidad + Diabetes tipo II 
§  Hipertensión + Dislipemia  
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Muchas Gracias 


